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,,Wle Iange habe ich noch?“

_ Interview Der Moderator und Fernsehkoch Horst Llchter ist bekannt und beliebt fur seine
ﬂotten Spriiche. Warum der 59- jahrige Rheinlander zum Schweigen ins Kloster gegangen ist

Herr chhter, lassen Sie uns mal etwas
Neues ausprobzeren das geschwiegene

| Interview.
Horst Lichter: Ah, das ist eine schone ‘
| Sache! Aber da hitte ich wohl schon

nicht antworten diirfen.

Im Ernst: Sie waren ja 1m Schweige-
kloster und Ihr nun erschienenes Buch
trage den -Titel ,,Ich bin dann mal
still. Da fiihlten Sie sich aber micht
richtig wohl, oder? '

| Lichter: Sagen wir mal so: Ich war
| am falschen Ort. Wobei der Ort an-

dererseits gar nicht so falsch war,
weil sonst das Buch nicht so gewor-

| den wire, wie es geworden ist.”

Die Leute im Kloster waren — Ihrem
Empfinden nach — seltsam. Sie starr-

ten vor sich hin und haben andere gdf :

nicht wahrgenommen.

Lichter: Womit ich
schwer zurechtkam, war weniger
das Schweigen. Darauf habe ich
mich ja eingestellt. Aber dass Gestik
und ein freundliches Licheln oder

ein Zunicken so grundsitzlich fehl-
‘ten, das ging mir wirklich ab. Das

Thema hat mich lange beschaftigt,
weil ich jemand bin, der gerne
griifit. Aber so habe ich Toleranz ge-
lernt, das als spezielle Art des Mitei-
nanderumgehens zu akzeptieren.
Immerhin taten mir die ja nicht weh!

Was haben Sie herausgefunden? Dass

es keinen Komgsweg fiir inneren Frie-
den gibt?
Lichter: Die Zeit im Schwelgekloster

- war sozusagen eine Abstinenz vom
Jauten Leben. Ich vergleiche das

Ganze mit einer Didt. Die ersten
Tage geht es einem nicht gut. Ab

' dem vierten, fiinften Tag wird es
besser. Und nach Abschluss der Kur

fiihlt man sich gut. Ich konnte besser
riechen, schmecken, fithlen.

Man verbindet mit Ihnen eigentlich so
ziemlich das Gegenteil von Rubhe,
ndmlich Kunst und Kitsch, Kartoffel-

schen und KloPchen, Schnurrbart und

Brille — und ummer emen flotten

Spruch auf Kolsch. s
- Lichter: Ja, es ist mein inneres Be-

diirfnis, Menschen zu unterhalten
und dafiir zu sorgen, dass alles gut

geht. Ich bin nimlich -harmonie-
siichtig. Ich meine, Lachen ist die

beste Medizin. Aber die Menschen,
die mich wirklich kennen, die wissén
auch, dass ich zudem ein ausgespro-
chen guter Zuhoérer sein kann. Denn
als Geschichtenerzihler “muss man
die Geschichten ja erst einmal er-

zahlt bekommen. Ich kann auch gut

mit mir alleine sein.

Was m‘éle nicht wissen.; Mz 26 Fahren

*tatsichlich ,

. hatten Sie Ihren ersten Schlaganfall, .

mit 28 folgte der zweite, zusammen mit
einem. Herzinfarkt. Sie haben auch
von einer Nahtoderfahrung berichtet.
Was hat das alles mit Ihnen gemachz?
Lichter: Natiirlich wirke ich auf viele
Menschen eher laut und lustig, als
einer, der gerne mal einen flotten
Spruch raushaut. Aber alle meine
Schicksalsschldge haben .mich zu
dem gemacht, der ich heute bin:
sehr bewusst, sehr reflektiert, viel-
leicht auch demiitig.

Sie haben ein bewegtes Leben hinter
sich. Bereits mit 19 Jahren haben Sie
geheiratet und gerieten durch den Kauf
eines Hauses in finanzielle Schwierig-
keiten. Sie arbeiteten damals im Berg-
bau und daneben noch fiinf Tage in der
Woche auf ettem Schrottplatz. Dann

. haben Sie vie es.riéhtig gemachz, oder?

Lichter: Auf jeden Fall wiirde ich al-

les noch einmal ganz genauso ma-

chen, mit den gleichen Entscheidun-
gen und auch Fehlern.

. Was wurden Sze den Menschen mit auf

den Weg geben?

Lichter: Man muss den Augenschem

aufs Groﬁe und Ganze legen. Bei-
splelswelse, dass man freundlich und
respektvoll mit einem umgeht.

" Horst Lichter steht fiir gute Laune und Aauch"fﬁrr Essénsgenuss. Viele wissen nicht; &ass
er schon mit 26 Jahren seinen ersten Schlaganfall hatte.

Wichtig ist auch, dass man sich sel-

ber mag. Ich glaube auch, durch
meine Fehler bin 1ch der geworden,
der ich bm

Sie haben szch auf eine Reise in Ihr In-

neres gemacht, nachdem sie festgestellt
hatten, dass sich wesentliche Parame-
ter in Ihrem Leben verdndert haben.
Inre Mustter ist gestorben, und sie stell-

ten_fest, zwei Drittel einer durch-

schnittlichen Lebensstrecke bereits hzn—
ter sich zu haben.

Lichter: Ja, das begann schon vor
sechseinhalb Jahren, als ich das Ster-

 ben meiner Mutter begleitet habe.

Was wurde Ihnen da bewusst?
Lichter: ‘Meine Mutter war immer
eine starke Personlichkeit. Ich dach-

te, die wird mit 95 noch Fahrrad

fahren. Sie hat nicht gesoffen, nicht .
. geraucht, immer gesund gelebt und

plotzlich ist sie krebsverseucht. Und

in der Folge hief das auch: Jetzt bin

~“ich der Opa und als nichstes dran,

wenn das Leben normal lduft. Ich
stellte mir die Frage: Wie lange habe
ich noch? 1

Zu welchem Ergebm's sind Sie gekom-
men?

Llchter Mein Papa ist mit 57 ]ahren
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gestorben. So, demnach bin ich
schon im Plus. Ich habe mir damals

ein MaBband genommen und mal

verglichen. Wenn wir ‘Ménner im

. Schnitt heute um die 80 werden — wo -

stehe ich dann jetzt? Es blieben mir
25 Sommer. Und dann habe ich mich
gefragt, was ich in den 25 Sommern

noch erleben will. Und dann fragte -

ich mich aulerdem, ob ich noch Zeit
habe, mich iiber unwichtige Dinge
zu drgern. Das war der Moment, in

dem ich vier Fernsehsendungen ge-
kiindigt habe — und nur mehr einmal
‘pro Woche ein bisschen ,,Bares fiir

Rares“. Dass die Sendung so erfolg-
reich wurde, dass ich noch mehr ar-

beiten musste, war nicht abzusehen. |

- Was haben Sie dann unternommen?
Lichter: Mir war Kklar, dass meine |

Frau und ich uns zu selten gésehen
haben. Also sind wir vom Bodensee
wieder zuriick nach Koln gezogen,

- wo die Sendung aufgenommen wird.

Mo el il wichtig?
Lichter: Schone Abende, an denen

man entspannt lacht. Corona ist
schlimm. Aber wenn wir beide ehr- |

lich sind, dann leiden wir nicht da-

runter. Mir tun jene leid, die schwe- |

re Krankheitsverliufe haben — und
deren Familien. Und andere erleben
Leid, weil sie ihre Jobs verlieren.

Ste schreiben: Arm ist nicht der, dessen

Trdume nicht in Erfiillung gehen; son-
dern der, der nicht triumt. Das ist eine
kurze Lebensanweisung, oder?

Lichter: Ja, weil zu viele iiber das
jammern, was nicht in Erfiillung ge-
gangen ist und nicht sehen, was in
Erfiillung gegangen ist. Man kann ja

auch mal mit dem Erreichten zufrie-

den sein. Dazu gehért aber ein
Schuss Demut im Leben.

Nochmal ein anderes Themﬁ. Sie ha-

ben einen Pudel. ' Wie wirke .sich der
Hund aufs Seelenleben aus?

Lichter: Ich hitte es nicht fiir mog-
lich gehalten, wie viel Liebe, Lachen
und Freude dieses Tlerchen n unse-
re Familie gebracht hat."

Was macht Horst chhter, wenn er

nicht vor einer Fernsehkamera steht? |

Sie schreiben, Sie stehen gerne beim
»Manneryoga® in der Garage.

Lichter: Ja, da bin ich gerne. Ich sitze

da mit einer Tasse Tee, habe ein Zi-

garettchen an und fithle mich sau- |

wohl zwischen all meinen Splelsa-

chen und tausenden von Biichern. 2

Da gucke ich raus in den Garten und
bin gliicklich und zufrieden. Das ist
mein Minneryoga. Das kann mir
kein Zen-Meister dieser Welt geben.

Interview: Josef Karg




